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. NATURA

Halle de la Trocardiere b REZE

CrZation : février 1990

Nombre dOexposants : 208 (répartis sur 267 stands)
Secteurs reprZsentZs :

Alimentation (34 %)

Artisanat (10 %)

Bien-étre (20 %)

Cosmétique (7 %)

habitat/environnement (23%)

loisirs (5.5 %)

solidarité (0.5 %)
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Nombre de visiteurs : 13000 a 15 000 selon les éditions

10 confZrences/ateliers/confZrences  sur un theme spZcifique.

Pour 1OZdition 2010, la thZmatique sOintitule :
C Faire soi-meme E, prenez en main le Bio !

Elitiste ou confidentiel pendant de nombreuses années, le bio en particulier et le
développement durable d’'une maniere plus générale, sont aujourd’hui deux centres
d’intéréts importants pour un grand nombre de citoyens.

Les informations sont nombreuses, et il est parfois difficile de trouver celles que I'on
cherche lorsque I'on souhaite devenir acteur/actrice au quotidien pour son propre bien-
étre, mais aussi pour la préservation de I'environnement et des générations futures.

Ces informations précieuses, faciles a mettre en ceuvre seront présentées a NATURA en
assistant aux conférences, tables rondes et ateliers qui aborderont le « faire soi-méme »
dans des domaines différents et variés : cuisine, jardinage, santZ, citoyennetZ,
puZriculture, dZchets, produits dOentretien, Znergies, rZnovation, cosmZtique etc.



NATURA, Ie salon de IQinnovation bio

La rigueur de NATURA :

NATURA, année aprés année, exerce une vigilance constante sur les produits/services
proposeés par les exposants. C’est pourquoi, rapidement, au vu du nombre toujours plus
croissant des demandes, un comitZ de sZlection a ZtZ constituZ rZunissant
notamment des membres du Groupement des Agriculteurs Biologiques de Loire-
Atlantique (GAB44) et de IODINTERBIO Pays de La Loire.

NATURA ne développe aucune action de commercialisation. Chaque année, des dossiers
d’admission sont envoyés aux exposants de la précédente édition. 70% d’entre eux nous
font le plaisir de revenir, les 30% restant nous sollicitent directement sachant que, chaque
année, nous ne pouvons malheureusement satisfaire 'ensemble des demandes, ce qui
nous contraint de refuser une centaine d’exposants a chaque édition.

La convivialitZ de NATURA

Loin de vouloir s’enfermer dans un milieu élitiste et réservé aux initiés, NATURA joue la
carte de la convivialité pour que, quatre jours par an, le « bio » souvent percu alors comme
rigoriste et peu chaleureux, soit synonyme d’'un moment joyeux, festif, gourmand . Un
moment trés agréable pendant lequel le visiteur au gré de son cheminement glane des
informations, apprend pour, petit a petit, prendre de nouvelles (de bonnes !) habitudes de
vie pour lui-méme certes, mais aussi pour son environnement.

La crZativitZ de NATURA

Convivialité et sérieux constituent certainement les deux critéres majeurs qui expliquent la
pérennité de NATURA et le maintien de son succés. Cependant, un autre élément
important contribue a cette notoriété : c’est |Oenrichissement permanent des
prestations, services ou activitZs que 10on peut y dZcouvrir . Chaque édition apporte
son lot de nouveautés.
¥ Dans un premier temps, ceci s’est traduit par la crZation de confZrences et de
tables rondes en relation directe avec une thZmatique annuelle
¥ Puis, la mise en place de services gratuits  pour rendre encore plus sympathique
et agréable le moment passé a NATURA : la célébre « halte pique-nique »
accueillante et reposante, la mise a disposition de fontaines a eaux gratuites pour le
bien-étre de tous, le service groom qui permet de faire porter a son véhicule,



sans plus de fatigue, les achats encombrants, le service vestiaire pour se sentir
totalement a l'aise dans I'’enceinte du salon.

Le dZveloppement des ateliers . Jusqu'alors exclusivement dédiés aux ateliers

cuisine, le « faire soi-méme » ouvre ses portes a la réalisation de ses propres
cosmeétiques...bio évidemment !

NATURA, c’est tout cela et bien plus encore...
cOest une ambiance unique, bien loin des salons classiques.
Une véritable balade aux pays des saveurs, des senteurs et des godts,
un lieu ou I'on peut se ressourcer et profiter du moment présent.
NATURA, cOest un Ztat dOespritE..I0art de vivre NATURA !







Inauguration, confZrences!et tables rondes
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¥ Le programme

Vendredi 26 mars

11h00 B inauguration du salon NATURA en présence de
M. Gilles Retiere , Maire de la Ville de Rezé ;
M. Bertrand Vrain , Président de NGE.

Samedi 27 mars

CONFERENCE/ATELIER

ApZro, grignotages et Cie

11h a 13h00

L’atelier Tapas proposera différentes recettes de bouchées, petites assiettes et autres
préparations généralement associées a une alimentation déséquilibrée, mais cette fois en
utilisant un contenu bio, préparé sous un angle détox et donc recommandé pour la santé.
Laure PATILLOT de La Cuisine selon Marthe

¥ lacuisineselonmarthe@yahoo.fr
¥ 0676153228
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Jardiner bio ou IQart dOavoir la main vraiment C verte E !
14h a 15h30
Sans produits chimiques et sans y passer trop de temps ? Ceci est possible grace a des
techniques adaptées. Respecter la nature c’est 'assurance d’'un jardinage réussi et d’'un(e)
jardinier(e) heureux(se) !
Denis PEPIN, ingénieur agronome et jardinier

¥ denispepin@wanadoo.fr

Se soigner aux mZdicaments nOest pas automatique !

16h a 17h30

En savoir plus sur ces médicaments qui nous sont prescrits...car, au fond, qu’est-ce qu’un
médicament ? Comment est-il homologué ? Quelles sont les pratiques des laboratoires de
mise sur le marché ? Et leurs effets secondaires...que craindre d’'une association avec
d’autres médicaments ou certains aliments ?

Sauveur BOUKRIS, médecin et enseignant a la faculté Bichat et Lariboisiere

¥ sborg@wanadoo.fr
¥ 0687819083

CONFERENCE / TABLE RONDE

Un agenda 21 participatif ~ RezZ : mode dOemploi

18h a 19h

Gilles RETIERE, Maire

Alain BASTARD, Directeur Général des Services

Angélique LANGLAIS, chargée de mission Agenda 21

Des habitants de Rezé
¥ angelique.langlais@mairie-reze.fr
¥ 0240844284

Dimanche 28 mars

CONFERENCE / ATELIER

LOatelier du Gozt

11h a 13h00

Voir de vos yeux la différence entre la « mauvaise bouffe » et des produits de qualité ! laure
propose lors de cet atelier une comparaison entre des produits de qualité confirmée (bio,
labellisés, AOC...) et des produits standards, afin de mettre en exergue les différences de
gout, de tenue a la cuisson, de texture etc...entre des alimants authentiques et ceux produits
de maniére industrielle.

Laure PATILLOT de La Cuisine selon Marthe

¥ lacuisineselonmarthe@yahoo.fr
¥ 0676153228
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24 heures dOZco-gestes ~ maitriser sur le bout des doigts

14h a 15h30

le temps d’une journée, heure par heure, quels sont les gestes a adopter ? Alimentation,
cosmétique, puériculture, réduction des déchets, tdches ménageéres, bricolage, jardinage,
loisirs, énergies vertes....les bonnes informations pour enfin passer a I'action !

Gael VIRLOUVET, co-auteur de « 24 heures d’éco-gestes a la maison »

¥ gael.virlouvet@orange.fr

TABLE RONDE

Pour un habitat plus sainEfait maison !

16h a 17h30

Rénover sa maison ou son appartement pour plus de confort, d’économie et d’écologie...
pourquoi ? Comment faire ? Quelles aides financiéres ou quels appuis techniques ? Des
échanges pour faciliter vos travaux futurs...

Julien BOURON, coordinateur de I'Espace info Energie Alisée de Nantes

Vincent BOULANGER, rédacteur en chef du magazine La Maison écologique

Un représentant de UFC que Choisir

Lundi 29 mars

CONFERENCE / ATELIER
Fabriquez vos cosmZtiques 100% naturels et bio
11h a 13h00
Apprenez a fabriquer vous-méme vos cosmétiques naturels, une activité ludique qui éveille
les sens, laisse libre cours a I'imagination et a la créativité. La conférence est ouverte au
plus grand nombre...En revanche, seules les 25 personnes inscrites pourront participer a
I'atelier placé sous le signe des soins anti-age (inscription a 10h45 salle des conférences) :
conception d’'une créme intemporelle et d’'un baume repulpant pour les levres.
Laure PATILLOT de La Cuisine selon Marthe

¥ sophie@bionessence-presse.com

¥ 0174622225

¥ 0665418577



mailto:gael.virlouvet@orange.fr
mailto:gael.virlouvet@orange.fr
mailto:sophie@bionessence-presse.com
mailto:sophie@bionessence-presse.com

Cuisine bio : quelques astuces pour mettre la main ~ la p%ote

14h a 15h30

Manger sain, ce n’est pas compliqué ! il suffit de reprendre les bases de I'équilibre
alimentaire saupoudré d’'un peu de bon sens...alors, tout devient facile méme lorsque I'on
est presseé !

Anne BENEDITO, dipléme universitaire en nutrition — animatrice cuisine

¥ anne.benedito@wanadoo.fr
¥ 0251705437

Terre de liens : un outil pour dZvelopper une agriculture locale de qualitZ
16h a 17h30
Participer au développement d’'une agriculture locale, éthique, solidaire et écologique, c’est
possible ! Investissez dans les terres des Pays de la Loire, terres qui seront ensuite mises a
disposition de producteurs. Présentation des enjeux, des modes d’actions et de cas
concrets.
Aurélie CHABOT et Bernard JOCHAUD, représentants de Terre de liens

¥ 0240563543
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LOorganisation : NGE

Organisatrice du salon Natura depuis 1997, NGE concentre ses efforts pour proposer au
grand public comme aux professionnels un salon toujours plus dynamique et de

. nage

www.nge-nantes.fr

Par ailleurs, NGE, société d’économie mixte détenue a parts égales par Nantes
Métropole et la ville de Nantes, gére de nombreux équipements dans des
domaines variés :

- 8 parkings couverts a Nantes, le stationnement sur voirie, 6 parcs en enclos, la gestion
des voies d’accés piétonnes en centre ville.

- Le Camping **** du Petit Port
- Le 3 Ports de plaisance de I'agglomération nantaise (Erdre, Trentemoult, Couéron)

- Le Petit Port (patinoire, piscine) / ouverture d’un centre aqua bien-étre a I'automne
2010

- Le Golf de Nantes Erdre

- Les Salons Mauduit

- La Halle de la Trocardiére

- Les énergies renouvelables (photovoltaique et réseaux de chaleur)
M. Bertrand VRAIN : Président

M. Thierry DUFLOT : Directeur Général
M. Olivier FLOCH : Responsable du service Evénements



Les partenaires de NATURA

* La Ville de RezZ
En 1997, la ville de Rezé a confié a NGE la mission de gérer et d’exploiter La Halle
de la Trocardiére, ainsi que d’organiser tous les ans le salon NATURA. Le 1¢r
janvier 2006, elle lui a renouvelé sa mission pour cing ans.

°* Le GAB 44 (Groupement des Agriculteurs Bio de Loire-
Atlantique)
Un acteur incontournable de I'agriculture biologique en Loire-Atlantique, partenaire
depuis 10 ans du salon NATURA.
Le GAB fait partie également partie du Comité de Sélection des exposants.

* LOInterBio des Pays de la Loire
Membre du Comité de Sélection des exposants, INTER BIO des Pays de la Loire,
interprofession rZgionale, réunit des femmes et des hommes engagés dans le
développement et la promotion de I'Agriculture Biologique.
Comme toute organisation professionnelle, INTER BIO des Pays de la Loire est
une structure de concertation et d’échanges entre les différents maillons de la filiere
agrobiologique.

*France Bleu Loire OcZan
Intéressée par les grandes manifestations publiques et locales, France Bleu Loire
Océan est un fidéle partenaire du salon. Délocalisée sur le salon le samedi 27
mars, ses journalistes intervieweront notamment les conférenciers.

* Nantes MZtropole

* La SEMITAN



Informations Pratiques

Pour tout savoir : www.salon-natura.com

ACCeS

Par le tramway : ligne 3, arrét Trocardiére

Par la route : Pont de Cheviré, sortie « Porte de Retz », puis direction « Rezé Chateau /
Trocardiére » puis suivre le fléchage « NATURA ».

Parking gratuit ~ proximitZ

Horaires
Vendredi 26 mars : de 10h00 a 19h00

Samedi 27 mars : de 10h00 a 20h00
Dimanche 28 mars : de 10h00 a 19h00

Lundi 29 mars : de 10h00 a 19h00

Halte pique-nique
(sur place)

Renseignements : 02 51 70 30 40

Contact presse . Nathalie COQUARD D

~

TZl.:0251 8494 60D 06 26 21 79 98

Annexes




Liste des exposants




